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Activitats dins I'aigua on l'objectiu és treballar tot el cos mitjancant diferents
exercicis de tonificacio, resisténcia i elasticitat.

MOLT ADEQUAT PER A PERSONES GRANS

HORARI: Dimarts i dijous de 10.00h a 11.00h
PREU: 15€ jubilat / 30€ no jubilat
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Els grups de nataci6 infantil es realitzen en funcié de I'edat i el nivell d’autono-
mia a l'aigua. Es obligatori inscriure’s minim una setmana.

CAL PORTAR BOMBOLLETA

INFANTIL T Nens que no saben nedar.
HORARI: de dilluns a divendres de 16.00h a 16.45h

INFANTIL2Z  Nens que ja es desplacen per la piscina perd no controlen les
habilitats aquatiques basiques del tot.

HORARI: de dilluns a divendres de 17.00h a 17.45h
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Les activitats comencen dilluns 1 de juliol fins el divendres 26 de juliol.
Les activitats NO ES REALITZARAN SI NO HI HA UN MINIM DE PERSONES.
Les classes anul-lades per mal temps no es recuperaran

Inscripcions i pagaments a la Piscina Municipal de Gironella de dilluns
LA a divendres de 10.00h a 19.30h e o



